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Internationale Frauengruppe Zug

Wir Frauen aus verschiedenen Herkunftslandern treffen uns zum Kennenlernen anderer Frauen, zum Gedankenaustausch oder
zu gemeinsamen Aktivitaten. Unsere Treffen sind gratis und offen fir alle Frauen, egal welchen Alters, welcher Nationalitat,
Hautfarbe oder Konfession, aber auch fiir Schweizerinnen, die gerne mit zugewanderten Frauen ins Gesprach kommen mdchten.

Wir freuen uns, wenn du an die Treffen eine Spezialitat aus deinem Land oder Getrédnke zum Teilen mitbringst.

Programm 2009

Jeweils von 18 — 20 Uhr im ev.-ref. Kirchgemeindehaus in Zug, Bundesstrasse 15 (hinter Coop City).

Anderungen vorbehalten, es gelten die monatlichen Einladungen.

Mittwoch, 28. Januar Fondue-Essen Lara Bernasconi
Das Schweizer Kése-Nationalgericht in Variationen Noemi Griininger

Mittwoch, 25. Februar Gender — das soziale Geschlecht Marianne Aeppli
Wie und wo uns Gender in unserem Alltag betrifft

Mittwoch, 25. Marz Frauenleben Regina Hanke
Sr. Reginalda erzé&hlt von ihrer Zeit als Gefangenenseelsorgerin

Mittwoch, 29. April Agyptisches Yoga Elisabeth Stadler
Sanfte Kérperiibungen zur Kraftigung und Entspannung

Mittwoch, 27. Mai Besuch im Kréautergarten Kloster Heiligkreuz Cornelia Mayinger
Sr. Theresita fuhrt uns durch den nach Hildegard von Bingen
angelegten Heilkrautergarten in Lindencham
Ab Zug Bahnhof 17.36 h S1Gleis 4, ab Cham 17.47 h Bus 43

Mittwoch, 24. Juni Das Buch fir die Reisetasche und Ausflugstipps  Josette Abacherli
far Daheimgebliebene
Literatur fur die Sommerferien. Bringe dein Buch und Tipps mit.

Mittwoch, 26. August Rezepte Tausch Cleusa Suchier
Bringe ein Essen, das Rezept und seine Geschichte mit

Mittwoch, 23. September  Frauenstadtrundgang DurchZug
~Zuger Wasser —geliebt, gefiirchtet, gebrannt”
Treffpunkt 18.00 Uhr unterer Landgemeindeplatz

Mittwoch, 21. Oktober Zweisprachigkeit und Erziehung Jennifer Kaddur
Worauf ist zu achten, wenn Kinder mehrsprachig aufwachsen?

Mittwoch, 18. November Anerkennung auslandischer Diplome Cornelia Mayinger
Maoglichkeiten zum Berufeinstieg in der Schweiz

Mittwoch, 16. Dezember Weihnachten hier und dort Josette Abécherli

Sekretariat und Postadresse:

Internationale Frauengruppe Zug

c¢/o CM Kulturmanagement
Lidostrasse 39, 6314 Unterageri

041 750 61 77
ifg@datazug.ch

Geschichten um Weihnachtsmann und Weihnachtsfrau

Telefonische Auskunft:

Regina Hanke-Straatman

041 711 52 34 bis 22 Uhr

oder Sekretariat 041 750 61 77 (Beantworter)

Mdochtest du unsere Integrationsarbeit unterstiitzen und in unserem Verein Mitglied werden oder jeden Monat das aktuelle
Programm und Informationen erhalten? Dann melde dich im Sekretariat.
Jahresbeitrag monatliches Programm Fr. 15.--, Mitgliedschaft (inkl. monatliches Programm) Fr. 30.--, Génnerin Fr. 100.--



